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BOLETÍN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADO – 

17 DE JUNIO DE 2026)─ 
 
 

 

343. Cociner@ / Jefe de Partida / Ayte de Cocina / Auxiliar de Pisos 

Empresa: Gran Talaso Hotel Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Jornada: completa Correo: 
rrhh@hotelsanxenx.com Fecha de publicación: 17 mayo 2026 

342. Camarero/a 

Empresa: Castelao Lugar: Sanxenxo Horario partido 40hs con 2 días libres O de tardes 24hs con 1 día libre 
Salario según jornada Enviar cv a: catelaoccb@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

341. Cocinero/jefe de cocina con mucha experiencia y ayudante de camarero o camarero con 
experiencia 

Empresa: Restaurante Carmen Lugar: Sanxenxo Horario: Incorporación inmediata hasta noviembre, 
horario a convenir Jornada laboral: Completa partida o continua parcial Enviar currículum a: 
info@restaurantecarmen.es Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

340. Ayudante de camarero con experiencia en barra 

Empresa: Tapería Berberecho Lugar: Sanxenxo Horario: Incorporación inmediata hasta noviembre, horario 
a convenir Jornada laboral: Completa partida o continua parcial Enviar currículum a: 
empleo@berberechosanxenxo.com Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

339. Masajista 

Hotel Nanín Incorporación inmediata en media jornada Teléfono: 986691500 Enviar cv a: 
empleo@nanin.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

338. Ayudante camarero/a – Ayudante cocina 

Empresa: Taberna Lilaina Lugar: Sanxenxo Jornada: media o completa Teléfono: 636337022 Correo: 
manuelcastroagis@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

337. Recepcionista 

Empresa: Hotel Samar Lugar: La Lanzada (O Grove) Jornada laboral: continua Teléfono: 986738378 / 
619737746 Enviar cv a: info@samarhotel.com Nombre de contacto: Pedro Fecha de publicación: 17 de 
junio 2026 

336. Camarero/a 

Empresa: Resta O Refugio Lugar: Portonovo Horario: 12 a 17:00 Jornada laboral: continua Teléfono: 
679287951 Enviar cv a: puramagiabyjeni@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 
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335. Camarero/a 

Cafetería Mulloni en Portonovo Turno rotativo de mañana y tarde semanales Contrato de 40h semanales 
Enviar cv a: mulloni@mulloni.es Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

334. Persona para hogar 

Mes de julio Horario: 10:00 a 17:00 Zona de Baltar / Sanxenxo Teléfono: 646181472 Fecha de 
publicación: 17 de junio 2026 

333. Personal para cocina (jefe de cocina, ayudante de cocina, personal de sala) 

Empresa: Laxe Atlántica SL Lugar: Portonovo Incorporación inmediata, posibilidad todo el año Jornada 
laboral: continua o partida Teléfono: 633622330 Enviar cv a: ollodeboirestaurante1@gmail.com Contacto: 
Alberto Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

332. Cocinero/a para O Grove 

Empresa: Hotel Spa Norat Lugar: O Grove Para todo el año Incorporación inmediata Se valorará 
experiencia Se ofrece alojamiento Enviar curriculum a: comercial@hotelesnorat.com Fecha de 
publicación: 17 de junio 2026 

331. Ayudante de cocina, camareros 

Empresa: A Casa Pequena Lugar: Lores, Meaño Horario: a convenir Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 635421003 Enviar cv a: pedromendezbugallo@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 
2026 

330. Ayudante Camarera/o – Ayudante de cocina – Cocinero/a – Camarero/a 

Empresa: Chiringuito Prado Bello Lugar: Noalla / Praia Pragueira Teléfono: 652229014 Enviar CV a: 
chiringuitopradobello@hotmail.com Fecha publicación: 3 de junio de 2026 

329. Personal de limpieza / socorristas / monitores 

Empresa: Camping Paisaxe II – San Vicente Jornada completa y media jornada Incorporación inmediata 
Salario importante Posibilidad de alojamiento Teléfono: 986738331 CV: rrhh@campingplayapaisaxe.com 
Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

328. Ayudante de cocina y camarero/a 

Empresa: Camping Montalvo Playa Lugar: Playa de Montalvo 56 (Sanxenxo) Temporada de verano 
Jornada: continua (40h) Salario: según convenio + extras y propinas Teléfono: 677143939 CV: 
infocampingmontalvo@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

327. Camareras/os para desayunos y ayudante de cocina (brunch) 

Empresa: Navis Lanzada Lugar: Carretera da Lanzada 116A, Noalla – Sanxenxo Horario: mañana Jornada: 
continua Teléfono: 650917526 Enviar cv a: info@apartamentossantamaria.es Fecha de publicación: 17 de 
junio 2026 

326. Personal mantenimiento Sanxenxo 
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Empresa: Lavandería Industrial Don Pepe Dirección: Lg. Forxán 38, Adina – Sanxenxo Se valorará 
experiencia Enviar curriculum a: info@lavanderiadonpepe.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

325. Camarero/a y ayudante de cocina 

Empresa: Apartamentos Camping Playa Canelas Lugar: Canelas (Portonovo) Horario: a convenir (media o 
completa) Enviar CV: playacanelas@gmail.com Contacto: Edgar Fecha publicación: 2 junio 2026 

324. Dependiente/a 

Empresa: Frutas Salnés Lugar: Montalvo (Sanxenxo) Horario: mañana + 1 tarde (40h) Se valora 
experiencia Imprescindible manipulador de alimentos Salario: según convenio Enviar cv a: 
frutas_salnes@hotmail.com Fecha de publicación: 15 de junio 2026 

323. Personal de sala y cocina 

Empresa: Grupo La Mar Brava Lugar: Sanxenxo Tiempo: todo el año 40h o 20h semanales Control horario 
por fichaje Horas extras remuneradas Jornada: continua o partida Teléfono: 638159831 (solo WhatsApp) 
Enviar cv a: ikasanxenxo@outlook.es Contacto: Eder Moore Fecha de publicación: 15 de junio 2026 

322. Dependiente/a 

Empresa: Tienda 24hs Lugar: Sanxenxo Jornada continua Turno de noche (solo verano) Posibilidad de todo 
el año Enviar cv a: 24hs.sanxenxo@gmail.com Fecha de publicación: 15 de junio 2026 

321. Camarero/a 

Empresa: Chan da Vella Lugar: Sanxenxo, Fontoira 22 Jornada: 11:00–16:00 Teléfono: 645487610 Enviar 
cv a: maridurangarrido@gmail.com Fecha de publicación: 15 de junio 2026 

320. Auxiliar de Ayuda a Domicilio 

Empresa: Nenuphar Care Lugar: Sanxenxo Horario: 01/07–31/08, jornada partida Condiciones: según 
convenio Teléfono: 886290981 Enviar cv a: rrhh@nenupharcare.com Contacto: Mary o Cris Fecha de 
publicación: 15 de junio 2026 

319. Personal de limpieza 

Empresa: Hotel Oca Vermar Lugar: Aios – Sanxenxo Refuerzo de verano Horario: mañana Jornada: a 
convenir Teléfono: 986727022 Enviar CV a: info@hotelvermar.com Fecha publicación: 12 junio 2026 Se 
ofrece alojamiento 

318. Ayte de cocina con experiencia 

Empresa: Hotel Oca Vermar Lugar: Aios – Sanxenxo Horario: turno de cenas Jornada: 24h Teléfono: 
986727022 Enviar CV a: info@hotelvermar.com Fecha publicación: 12 junio 2026 Se ofrece alojamiento 

316. Friegaplatos 

Empresa: Restaurante O Cruceiro Lugar: O Grove Jornada completa De junio a octubre Contacto: Belén 
606991938 Correo: belencruceiro@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 
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315. Camarera/o de pisos 

Empresa: Apartamentos Esperanza del Mar Lugar: Portonovo Horario: jornada parcial Jornada: mañana 
Teléfono: 667790162 Enviar cv a: info@esperanzadelmar.com Contacto: Mª José Deza Fecha de 
publicación: 17 de junio 2026 

314. Ayudante de cocina / Ayudante de recepción / Camarera de pisos / Camarer@ de desayunos 

Empresa: Hotel Montemar Lugar: O Grove Horario general: 10:00–16:00 (contrato 8h) Camarera de pisos: 
mañana Ayudante de recepción: jornada completa Camarer@ desayunos: 08:00–12:00 Correo: 
empleohotelmontemar@gmail.com Contacto: María Pérez Fecha publicación: 10 junio 2026 

313. Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Jornada laboral: continua 
Teléfono: 661402516 Enviar cv a: recepcionportonovo@gmail.com Contacto: María Fecha de 
publicación: 17 de junio 2026 

312. Camarera/o de pisos y plancha/lavandería 

Lugar: Sear nº17 (Areas), Sanxenxo Horario: media o completa, turno de mañana Condiciones: según 
convenio Teléfono: +34 628264525 Email: info@casadosear.com Persona seleccionadora: Elena Gondar 
Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

311. 1 ayudante de cocina | 2 ayudantes de camarero | 1 sumiller 

Empresa: Vinoteca CRU Lugar: Sanxenxo Horario cocina: 12:00–15:00 y 19:00–00:00 Horario camarero: 
a convenir Incorporación inmediata Jornada completa Teléfono: 628644525 Enviar cv a: 
sanxenxowines@gmail.com Contacto: Cristian Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

309. Mantenimiento / mecánica de embarcaciones de recreo 

Empresa: Autonáutica Paco Lugar: Puerto Deportivo Sanxenxo Horario: 40h Enviar cv a: 
ana@nauticapaco.es Contacto: Ana Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

308. Personal atención en tienda (a partir de 23 años) 

Empresa: Autonáutica Paco Lugar: Puerto Deportivo Sanxenxo Jornada: 8h partida Enviar cv a: 
ana@nauticapaco.es Contacto: Ana Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

307. Limpieza embarcaciones 

Empresa: Autonáutica Paco Lugar: Puerto Deportivo Sanxenxo Horario: 40h Enviar cv a: 
ana@nauticapaco.es Contacto: Ana Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

306. Camarera/o de pisos 

Empresa: Hotel Cervantes Sanxenxo Horario: 10–15h Experiencia: imprescindible Sueldo: según convenio 
Contrato: 36h 1 día libre Enviar CV a: reservascervantes@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 
2026 

305. Pescadera/o con experiencia 
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Empresa: Pescados Nieves SL Lugar: Portonovo – Sanxenxo Horario: 8–14h Jornada: martes–sábado 
Enviar cv a: pescaderiasuarez@gmail.com Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

304. Parrillero/a o ayudante de parrilla 

Empresa: Sanper Salnés SL Lugar: Hotel Peregrina Horario: jornada completa Teléfono: 986727069 Enviar 
cv a: reservas@hotelperegrina.com Fecha de publicación: 11 de junio 2026 

303. Camarera/o de pisos 

Empresa: Aparthotel Almar Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo Horario: 09–15h Experiencia valorable 
Teléfono: 603416724 E-mail: aparthotelalmar@gmail.com Fecha de publicación: 11 de junio 2026 

302. Friegaplatos (jornada partida) 

Empresa: Monte do Pacho Lugar: Noalla Pontes, Sanxenxo Jornada: partida o media jornada Teléfono: 
639507880 Correo: montedopacho@hotmail.es Fecha publicación: 11 junio 2026 

301. Ayudante de camarero/a 

Rotación de turnos Jornada completa Contratación inmediata Teléfono: 670500699 Correo: 
personalsanxenxo@gmail.com Persona de contacto: Maite Fecha de publicación: 11 de junio 2026 

300. Camarera/o de pisos 

299. Ayudante de cocina. Jornada 6 o 8h por la mañana. 

Contratación inmediata. Teléfono: 670500699. Correo: personalsanxenxo@gmail.com. Persona de 
contacto: Maite Fecha de publicación: 11 de junio 2026 

298. Empleado/a de hogar 

Empresa: Casa particular Lugar: Sanxenxo Jornada: 16.30 a 18.30 Funciones: limpieza y plancha Teléfono: 
639351510 Correo: restaurantecompostelasl@gmail.com Fecha publicación: 10 junio 2026 

297. Camarero/a – Ayudante de camarero/a – Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante Compostela Lugar: Calle Rafael Pico 20 Jornada: completa o partida Teléfono: 
678864031 Correo: restaurantecompostelasl@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 Opción 
alojamiento 

296. Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: Jornada completa Jornada: Continua Teléfono: 
699948996 Enviar cv a: info@restinsanxenxo.com Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

295. Ayudante de camarero/a 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: Jornada completa Jornada: Continua Teléfono: 
699948996 Enviar cv a: info@restinsanxenxo.com Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

294. Cocinero 
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Empresa: Alimentación Saludable Gallega Lugar: La Lanzada Horario: 8 h al día; de 7:00 a 15:00; de 
15:00 a 23:00 Jornada: Continua, turnos rotativos Teléfono: 679340171 Enviar cv a: 
supervisores@alimetacionsaludablegallega.net Contacto: Uxía Iglesias Vázquez Fecha de publicación: 9 de 
junio 2026 

293. Auxiliar de cocina 

Empresa: Alimentación Saludable Gallega Lugar: La Lanzada Horario: 8 h al día; de 7:00 a 15:00; de 
15:00 a 23:00 Jornada: Continua, turnos rotativos Teléfono: 679340171 Enviar cv a: 
supervisores@alimetacionsaludablegallega.net Contacto: Uxía Iglesias Vázquez Fecha de publicación: 9 de 
junio 2026 

292. Ayudante de camarer@ 

Empresa: Restaurante La Cantina Lugar: A Lanzada – Sanxenxo Jornada: Continua Horario: De mañana o 
de tarde Teléfono: 986738378 / 619737746 Enviar cv a: info@samarhotel.com Contacto: Pedro Fecha de 
publicación: 9 de junio 2026 

291. Cuidado de persona con Parkinson 

Empresa: Domicilio particular Lugar: O Grove Horarios: L, M, J, V, S → 16:30–18:30 Domingos → 
12:00–14:00 Contacto por WhatsApp: 611036316 Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

290. Oficial de 1ª 

Empresa: Construcciones y Reformas Lamelas Lugar: Noalla – Sanxenxo Jornada: Continua L–V Horario: 
08:00–16:00 Incorporación inmediata Requiere PRL Construcción Teléfono: 693431074 Enviar cv a: 
info@construccioneslamelas.es Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

289. Cociner@ – Jefe de partida 

Empresa: Gran Thalasso Hotel Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Salario a valorar Jornada: Completa Contrato: 
Larga duración Enviar cv a: rrhh@hotelsanxenxo.com Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

288. Repartidor de pan 

Empresa: Panadería Rosita Lugar: Portonovo – Sanxenxo Jornada: Continua de mañana Incorporación 
inmediata hasta 30/09 WhatsApp: 661453604 (Rocío) Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

287. Ayudante de panadería 

Empresa: Panadería Rosita Lugar: Portonovo – Sanxenxo Jornada: Continua nocturna Incorporación 
inmediata hasta 30/09 WhatsApp: 661453604 (Rocío) Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

286. Ayudante de cocina 

Empresa: Mesón A Bota Lugar: Portonovo – Sanxenxo Jornada: Continua Teléfono: 699455446 (Joaquín) 
Enviar cv a: jcereijomendez@gmail.com Fecha de publicación: 9 de junio 2026 
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285. Lavaplatos 

Empresa: A Fontiña Lugar: Montalvo, Sanxenxo Horario: 6 u 8 h Jornada: Continua Descanso: 2 días 
Salario: Según convenio Teléfono: 673697292 / 986720454 Enviar cv a: a.fontina.68@hotmail.com 
Contacto: Elvira Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

284. Camareros/as de pisos 

Empresa: A Fontiña Lugar: Montalvo, Sanxenxo Horario: 6 u 8 h Jornada: Continua Descanso: 2 días 
Salario: Según convenio Teléfono: 673697292 / 986720454 Enviar cv a: a.fontina.68@hotmail.com 
Contacto: Elvira Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

283. Camareros/as 

Empresa: A Fontiña Lugar: Montalvo, Sanxenxo Horario: 6 u 8 h Jornada: Continua Descanso: 2 días 
Salario: Según convenio Teléfono: 673697292 / 986720454 Enviar cv a: a.fontina.68@hotmail.com 
Contacto: Elvira Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

282. Ayudante de cocina 

Empresa: A Fontiña Lugar: Montalvo, Sanxenxo Horario: 6 u 8 h Jornada: Continua Descanso: 2 días 
Salario: Según convenio Teléfono: 673697292 / 986720454 Enviar cv a: a.fontina.68@hotmail.com 
Contacto: Elvira Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

281. Xardiñeiro / Mantemento 

Empresa: Pepe Vieira Lugar: Raxó Funciones: Mantemento xeral, poda, rega, horta, maquinaria Requisitos: 
Experiencia, autonomía, responsabilidade Ofrecen: Contrato indefinido Contacto: cv@pepevieira.com / 
627070698 Fecha de publicación: 9 de junio 2026 

280. 2 camareras de pisos 

Empresa: Casa Mariano Lugar: Noalla – Sanxenxo Jornada: Media jornada Horarios: 9–13 o 13–17 
Incorporación: 25/06–15/09 Teléfono: 607812744 / 679520942 E-mail: casamarianocr@yahoo.es Fecha de 
publicación: 9 de junio 2026 

279. Limpieza de cocinas 

Empresa: Hotel Nuevo Vichona Lugar: Vichona – Sanxenxo Horario: 12:00–18:00 Incorporación 
inmediata Enviar cv a: rrhh@nuevovichona.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

278. Cafetería piscina 

Empresa: Hotel Nuevo Vichona Lugar: Vichona – Sanxenxo Jornada completa, tardes Incorporación: 
finales de junio Enviar cv a: rrhh@nuevovichona.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

277. Recepcionista 

Empresa: Aparthotel Almar Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo Experiencia valorable Teléfono: 603416724 
E-mail: aparthotelalmar@gmail.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 
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276. Jardinero 

Empresa: Aparthotel Almar Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo Experiencia valorable Teléfono: 603416724 
E-mail: aparthotelalmar@gmail.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

275. Vigilante nocturno 

Empresa: Aparthotel Almar Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo Experiencia valorable Teléfono: 603416724 
E-mail: aparthotelalmar@gmail.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

274. Personal para lavandería 

Empresa: Aparthotel Almar Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo Experiencia valorable Teléfono: 603416724 
E-mail: aparthotelalmar@gmail.com Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

273. Cociner@ 

Empresa: Hotel Spa Galatea Lugar: Paxariñas – Portonovo Horario: 8 h Jornada: Continua o partida Enviar 
cv a: direccion@hotelgalatea.com Contacto: Laura Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

272. Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel Spa Galatea Lugar: Paxariñas – Portonovo Horario: 8 h Jornada: Continua o partida Enviar 
cv a: direccion@hotelgalatea.com Contacto: Laura Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

271. Camarer@ 

Empresa: Hotel Spa Galatea Lugar: Paxariñas – Portonovo Horario: 8 h Jornada: Continua o partida Enviar 
cv a: direccion@hotelgalatea.com Contacto: Laura Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

270. Ayudante de camarer@ 

Empresa: Hotel Spa Galatea Lugar: Paxariñas – Portonovo Horario: 8 h Jornada: Continua o partida Enviar 
cv a: direccion@hotelgalatea.com Contacto: Laura Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

269. Lavander@ 

Empresa: Hotel Carlos I SA Lugar: Sanxenxo Incorporación inmediata Horario: mañana Condiciones: 
según convenio Teléfono: 986727036 Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es Contacto: Leonardo López Fecha 
de publicación: 8 de junio 2026 

268. Camarer@ 

Empresa: Hotel Carlos I SA Lugar: Sanxenxo Incorporación inmediata Horario: completa Condiciones: 
según convenio Posibilidad de alojamiento Teléfono: 986727036 Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Contacto: Leonardo López Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

267. Ayudante camarer@ 

Empresa: Hotel Carlos I SA Lugar: Sanxenxo Incorporación inmediata Horario: completa Condiciones: 
según convenio Posibilidad de alojamiento Teléfono: 986727036 Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es 
Contacto: Leonardo López Fecha de publicación: 8 de junio 2026 
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266. Camarer@ de pisos 

Empresa: Hotel Carlos I SA Lugar: Sanxenxo Incorporación inmediata Horario: mañana Condiciones: 
según convenio Teléfono: 986727036 Enviar cv a: rrhh@hotelcarlos.es Contacto: Leonardo López Fecha 
de publicación: 8 de junio 2026 

265. Camarer@ de pisos 

Empresa: Pensión Carmen Lugar: Lugar Lanzada, 169 – Sanxenxo Jornada: Media jornada Horario: 10:00–
14:00 Teléfono: 675589074 Contacto: Javier Fecha de publicación: 8 de junio 2026 

264. Camarer@ sala y barra 

Turno de mañana, 6 horas Contratación inmediata Teléfono: 670500699 Correo: 
personalsanxenxo@gmail.com Persona de contacto: Maite Fecha de publicación: 17 de junio 2026 

263. Camarer@ sala y barra. 

Empresa: O Vasko. Lugar: Nantes – Sanxenxo. Jornada: Completa continua. Horario: 9.30-17.00. 
Teléfono: 611288066. Enviar currículum a: zabalaainhoa9@gmail.com Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Ainhoa. Fecha de publicación: 5 de junio 2026 

262. Recepcionista de tardes. 

Empresa: Hotel Atlántico Sanxenxo. Lugar: Montalvo – Sanxenxo. Horario: 14:00 a 22:00 con los 
correspondientes días libres. Salario: 1.400 € negociables si tiene experiencia. Teléfono: 675421393. 
Enviar currículum a: contratacion@hotelatlanticosanxenxo.com Nombre de contacto: Inés. 

261. Limpieza de habitaciones. 

Empresa: Hotel Atlántico Sanxenxo. Lugar: Montalvo – Sanxenxo. Refuerzo para julio y agosto. Cobertura 
de días libres. Necesaria experiencia. Salario: 1.400 €. Teléfono: 675421393. Enviar currículum a: 
contratacion@hotelatlanticosanxenxo.com Nombre de contacto: Inés. Fecha de publicación: 5 de junio 
2026 

260. Socorrista para urbanización. 

Empresa: Urbanización Complejo Arnelas. Lugar: Sanxenxo. Jornada laboral: Continua. Horario: De 10/11 
de la mañana a 17.00 h. Incorporación inmediata y hasta mediados de septiembre. Teléfono: 609871700. 
Enviar currículum a: veroplantalamor@gmail.com Nombre de contacto: Verónica. Fecha de publicación: 5 
de junio 2026 

259. Ayudante de cocina. 

Empresa: Restaurante Mar do Pintor. Lugar: Portonovo – Sanxenxo. Horario y jornada negociables. 
Teléfono: 610312514. Enviar currículum a: Whatsapp. Nombre de contacto: María Jesús. Fecha de 
publicación: 5 de junio 2026 
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258. Ayudante de cocina y Camarer@ de pisos. 

Empresa: Casa Rodiño. Lugar: Meaño. Jornada: Continua, 25 h/s. Julio y agosto (posibilidad de contrato 
todo el año). Horario: Jornada continua de mediodía (dos días continuos libres). Teléfono: 615680522. 
Enviar currículum a: casarodino@gmail.com Fecha de publicación: 5 de junio 2026 

257. Ayudante de cocina y Recepcionista. 

Empresa: Hoteles Lanzada. Lugar: Noalla – Sanxenxo. Horario: Continuo. Teléfono: 617278057. Persona 
de contacto: Gonzalo. Enviar currículum a: info@hoteleslanzada.com Fecha de publicación: 5 de junio 
2026 

256. Ayudante de cocina y camarera. 

Empresa: Mesón Rico. Lugar: Portonovo – Sanxenxo. Jornada: A convenir. Horario: A convenir. Teléfono: 
697396989 (José Antonio). Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

255. Camarera de pisos. (CUBIERTA) 

Empresa: — Lugar: Portonovo – Sanxenxo. Jornada: Continua. Horario: 4 horas de mañana. Teléfono: — 
Enviar currículum: — Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

254. Ayudante de Recepción. 

Empresa: Gran Thalasso Hotel Sanxenxo. Lugar: Sanxenxo. Jornada: Completa continua. Salario: Según 
convenio. Teléfono: 986691111. Enviar currículum a: administracion1@hotelsanxenxo.com Fecha de 
publicación: 4 de junio 2026 

253. Limpieza habitaciones. 

Empresa: Hotel Susuqui. Lugar: Xesteiriña, Sanxenxo. Jornada: 10.00 a 15.00 con día libre entre semana. 
Retribución: Según convenio de hostelería. Teléfono: 986720036. Enviar currículum a: 
reservas@hotelsusuqui.com Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

252. Cociner@, ayudante de cocina y ayudante de camarer@. 

Empresa: Quiosco Foxos Beach. Lugar: Sanxenxo. Incorporación: A partir del 15 de junio. Jornada: 
Completa o media, 36 h semanales. Salario y descansos: Según convenio. Teléfono: 645430484 (Carla, 
llamar a partir de las 16 h). Enviar currículum a: infofoxosbeach@gmail.com Fecha de publicación: 4 de 
junio 2026 

251. Camarer@ de comedor de hotel (Servicio tipo buffet). 

Empresa: Hotel La Terraza. Lugar: Sanxenxo. Incorporación: Entre el 20 de junio y el 1 de julio, hasta el 6 
de septiembre. Horario: 8:15-12:30 y 13:45-16:45. Salario: Según convenio. No imprescindible 
experiencia. Teléfono: 986720013. Enviar currículum a: hotel@terrazahotel.com Fecha de publicación: 4 
de junio 2026 
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250. Personal de limpieza. 

Empresa: Apartamentos Trisquel. Lugar: Sanxenxo. Horario: Mañana. Jornada laboral: Continua, 36 h 
semanales. Duración: 15 de junio al 11 de octubre. Teléfono: 986727966. Enviar currículum a: 
info@apartamentostrisquel.com Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

249. Camarero. 

Empresa: Apartamentos Trisquel. Lugar: Sanxenxo. Horario: Tarde. Duración: De junio hasta el 4 de 
octubre. Teléfono: 986727966. Enviar currículum a: info@apartamentostrisquel.com Fecha de publicación: 
4 de junio 2026 

248. Limpieza de exteriores y limpieza de bungalows. 

Empresa: Camping Preguntoiro. Lugar: A Lanzada – Sanxenxo. Horario: 08.00-16.00. Teléfono: 
663951680. Fecha de publicación: 4 de junio 2026 

247. Director/a de actividades de tiempo libre y monitor/a de ocio y tiempo libre. 

Empresa: Sonaga Gestión S.L. Lugar: Sanxenxo (CEIP Florida y CEIP Telleiro). Horario: 09.00-14.00. 
Jornada laboral: Continua. Teléfono: 881981905. Enviar currículum a: rrhh@escuelacontalento.es Fecha de 
publicación: 4 de junio 2026 

246. Ayudante de camarero/a – Lavaplatos. 

Empresa: Bar A Bodeguiña. Lugar: Portonovo. Horario: 12:30–16:00 y 20:00–00:30. Condiciones: A 
negociar. Jornada: Partida. Teléfono: 675730741. Enviar currículum a: jkaiaka@hotmail.com Fecha de 
publicación: 3 de junio 2026 

245. Empleada/o de hogar. 

Empresa: Casa particular. Lugar: Sanxenxo. Funciones: Limpieza y cocina. Periodo: 1 julio – 30 octubre. 
Horario: L–V, 11:00–15:00. Enviar currículum a: consuelodm@yahoo.es Fecha de publicación: 3 de junio 
2026 

170. Ayudante de cocina / Lavaplatos (30 horas semanales) 

Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Fechas: 12 junio a 15 septiembre, horario 12:00 a 17:00 Enviar 
CV en PDF a info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO 

169. Ayudante de camarero 

Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Fechas: Jornada completa 12 junio a 15 septiembre Enviar CV 
en PDF a info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO 

168. Ayudante de camarero (turno de mañana) 

Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Fechas: 12 junio a 15 septiembre, horario 09:00 a 13:00 Enviar 
CV en PDF a info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO 
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167. Cocinero 

Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Fechas: Jornada completa 12 junio a 15 septiembre Enviar CV 
en PDF a info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO 

166. Limpiador/a 

Empresa: Sandra Viñas Moldes Lugar: Soutullo 86, Noalla Sanxenxo Incorporación inmediata Jornada y 
horario: valorable en entrevista (24h a completa) Imprescindible experiencia Enviar CV a 
reservas.casasandra@gmail.com o WhatsApp 620427876 Fecha publicación: 2 junio 2026 

165. Personal para Cocina (Jefe De Cocina, Ayudante De Cocina, Personal De Sala) 

Empresa: Laxe Atlántica SL Lugar: Portonovo Incorporación inmediata, posibilidad todo el año Jornada: 
continua o partida Teléfono: 633622330 Enviar CV: Ollodeboirestaurante1@gmail.com Contacto: Alberto 
Fecha publicación: 2 junio 2026 

164. Ayudante de camarer@ 

Cafetería Casalote A Revolta, Sanxenxo Jornada continua Enviar CV a cafeteriacasalote@gmail.com 
Teléfono: 699931438 (Pepe) Fecha publicación: 2 junio 2026 

163. Ayudante de camarer@ – ayudante de charcutería 

Empresa: Cervecería Azor Lugar: Rúa Rafael Picó 36, Portonovo Sanxenxo Teléfono: 617468676 Correo: 
cerveceriaazor@gmail.com Contacto: Valentín Fontán Fecha publicación: 2 junio 2026 

162. Ayudante de cocina y camarer@ 

Empresa: Playa Salvaje Gastrobar Incorporación inmediata Jornada continua o partida, posibilidad media 
jornada Jornada de 8h o 6h Sueldo por encima del convenio Enviar CV: playasalvaje2021@gmail.com 
Fecha publicación: 2 junio 2026 

161. Repartidor/a en moto 

Empresa: Caylu Lugar: Sanxenxo / O Grove Incorporación: junio Jornada: fines de semana Enviar CV: 
junior.dsm@icloud.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

160. Venta ambulante de pescado 

Empresa: Pescado M. González Lugar: Sanxenxo Horario: 8h–14h Carné de conducir Carné de 
manipulador de alimentos Jornada continua Teléfono: 608054232 Contacto: Manuel Fecha publicación: 2 
junio 2026 

159. Ayudantes cocina – ayudantes camarero/a – camarero/a – friegaplatos 

Restaurante Xerfa Horario continuo o partido 40 horas semanales Teléfono: 638400103 Enviar CV: 
mesonxerfa@hotmail.com Contacto: Miriam Barbeito Soto Fecha publicación: 2 junio 2026 
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158. Cocinero/a – Camarero/a 

Empresa: A Batea Lugar: San Vicente do Mar Teléfono: 698166736 Correo: bateadonautico@gmail.com 
Fecha publicación: 13 mayo 2026 

157. Camarero/a y ayudante de cocina 

Empresa: Aventura Dakart Contrato: junio–septiembre Correo: m.barroshosteleria@gmail.com Fecha 
publicación: 13 mayo 2026 

156. Camarero/a cafetería 

Empresa: Cafetería California Lugar: Playa Silgar, Sanxenxo Turnos: mañana, tarde, noche Jornada: 
continua Teléfono: 606804614 Correo: cafeteriacaliforniasanxenxo@hotmail.com Contacto: Jorge Fecha 
publicación: 13 mayo 2026 

155. Cocinero/a – Camarero/a 

Empresa: Restaurante en Areas Lugar: Sanxenxo Horario: partido Teléfono: 690680259 Correo: 
sanxenxojavi@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

154. Camarera/o – Atención al cliente 

Empresa: Portonovo Playa Lugar: Portonovo Turno: continuo rotativo Teléfono: 986690425 Correo: 
info@esperanzadelmar.com Contacto: Mª José Deza Fecha publicación: 13 mayo 2026 

153. Ayudante de cocina – Camarero/a 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Jornada: continua Teléfono: 
661402516 Correo: recepcionportonovo@gmail.com Contacto: María Fecha publicación: 13 mayo 2026 

152. Ayudante de cocina 

Empresa: El Puente Lugar: Calle Rafael Picó 18, Portonovo Horario: por definir Jornada: a convenir 
Teléfono: 601403974 Correo: grupocrya@gmail.com Contacto: Aaron Fecha publicación: 13 mayo 2026 

151. Camareros/as y ayudante de cocina 

Empresa: La Cueva Lugar: Plaza Portugal 7, Sanxenxo Horario: por definir Jornada: a convenir Teléfono: 
617026718 Correo: grupocrya@gmail.com Contacto: Raquel Fecha publicación: 13 mayo 2026 

150. Ayudante de cocina 

Empresa: La Cala Sanxenxo Lugar: Paseo de Silgar 51, Sanxenxo Horarios: varios Teléfono: 676198981 
Fecha publicación: 13 mayo 2026 

149. Camarero/a de sala – Cocinero/a – Ayudante cocina – Recepcionista – Camarero/a de pisos 

Empresa: Vacaciones Costa Azahar Lugar: Hotel Mar del Norte, Calle Balea 54, San Vicente do Grove 
Jornada: según puesto Correo: jl.alvarez@apartamentos3000.com Contacto: José Luis Álvarez Fecha 
publicación: 13 mayo 2026 
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148. Camarer@ – Cociner@ 

Lugar: Portonovo Horario: 13:00–21:00 Jornada: continua y partida Teléfono: 696158056 Correo: 
emenendez@iberica1961.com Contacto: Eduardo Fecha publicación: 13 mayo 2026 

147. Ayudante camarero/a – Ayudante cocina 

Empresa: Taberna Lilaina Lugar: Sanxenxo Jornada: media o completa Teléfono: 636337022 Correo: 
manuelcastroagis@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

146. Ayudante de cocina – Camarero/a 

Empresa: Danafermar Lugar: Noalla Horarios: cocina 20:00–24:00, camarero 09:00–17:00 Teléfono: 
659949258 Correo: danafermar@gmail.com Contacto: Ana Fecha publicación: 13 mayo 2026 

145. Ayudante de cocina y ayudantes de camarero/a 

Empresa: Sanxenxo Wines SL – Vinoteca CRU Lugar: Sanxenxo Horario cocina: 12:00–15:00 y 19:00–
00:00 Horario camarero: a convenir Incorporación: inmediata Jornada: completa Teléfono: 628644525 
Correo: sanxenxowines@gmail.com Contacto: Cristian Fecha publicación: 13 mayo 2026 

144. Cocinero/a – Ayudante – Camarero/a 

Empresa: Quiosco Foxos Beach Lugar: Sanxenxo Incorporación: desde 15 de junio Teléfono: 645430484 
Correo: infofoxosbeach@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

143. Ayudante de camarero/a – Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Jornada: continua Teléfono: 
699948996 Correo: info@restinsanxenxo.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

142. Ayudante de camarero/a – Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Jornada: continua Teléfono: 
699948996 Correo: info@restinsanxenxo.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

141. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

140. Camarero/a 

Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: turno de tarde Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

139. Camarero/a 

Empresa: Bar San Vicente Lugar: San Vicente Horario: jornada partida Teléfono: 699741258 Correo: 
barsanvicente@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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138. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 677852963 Correo: 
restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

137. Camarero/a 

Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: turno de mañana Teléfono: 688963147 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

136. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

135. Camarero/a 

Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: jornada partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

134. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: jornada completa Teléfono: 688741236 Correo: 
restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

133. Camarero/a 

Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: turno de tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

132. Ayudante de cocina 

Empresa: Taberna Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 677852963 Correo: 
tabernasilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

131. Cocinero/a 

Empresa: Parrillada O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada partida Teléfono: 688963147 Correo: 
parrilladaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

130. Camarero/a 

Empresa: Restaurante Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

129. Camarero/a 

Empresa: Café Central Lugar: Sanxenxo Horario: turno de tarde Teléfono: 688963147 Correo: 
cafecentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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128. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restsilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

127. Camarero/a 

Empresa: Bar Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: jornada partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

126. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 688741236 Correo: 
restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

125. Camarero/a 

Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: turno de mañana Teléfono: 699741258 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

124. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante O Porto Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Teléfono: 677852963 Correo: 
restoporto@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

123. Camarero/a 

Empresa: Bar Praia Lugar: San Vicente Horario: jornada partida Teléfono: 688963147 Correo: 
barpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

122. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante Miramar Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restmiramar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

121. Camarero/a 

Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: turno de tarde Teléfono: 677852963 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

120. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante San Vicente Lugar: San Vicente Horario: jornada completa Teléfono: 688741236 
Correo: restsanvicente@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

119. Camarero/a 

Empresa: Bar O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada partida Teléfono: 699741258 Correo: 
barogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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118. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 677852963 Correo: 
restgalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

117. Camarero/a 

Empresa: Café Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: turno de mañana Teléfono: 688963147 Correo: 
cafesilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

116. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

115. Camarero/a 

Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: jornada partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

114. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: jornada completa Teléfono: 688741236 Correo: 
restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

113. Camarero/a 

Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: turno de tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

112. Ayudante de cocina 

Empresa: Taberna Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Teléfono: 677852963 Correo: 
tabernaportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

111. Cocinero/a 

Empresa: Parrillada Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: jornada partida Teléfono: 688963147 Correo: 
parrilladasanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

110. Camarero/a 

Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 699741236 Correo: 
restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

109. Cocinero/a 

Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Teléfono: 688963147 Fecha 
publicación: 2 junio 2026 
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108. Camarero/a 

Empresa: Chiringuito Praia Lugar: San Vicente Horario: jornada partida Teléfono: 699741258 Correo: 
chiringuitopraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

107. Ayudante de cocina 

Empresa: Taberna O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 698741258 Correo: 
tabernaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

106. Camarero/a de sala 

Empresa: Restaurante Miramar Lugar: Sanxenxo Jornada: continua Teléfono: 688741236 Correo: 
restmiramar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

105. Cocinero/a – Parrillero/a 

Empresa: Asador Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: jornada completa Teléfono: 677963258 Correo: 
asadorgalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

104. Camarero/a 

Empresa: Bar O Porto Lugar: Portonovo Horario: jornada partida Teléfono: 699852147 Correo: 
baroporto@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

103. Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante Playa Lugar: San Vicente Horario: jornada completa Teléfono: 698741236 Correo: 
restplayasanvicente@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

102. Camarero/a de barra 

Empresa: Café Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: turno de tarde Teléfono: 612345987 Correo: 
cafesilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

101. Cocinero/a 

Empresa: Mesón O Grove Lugar: O Grove Horario: jornada completa Teléfono: 687654321 Correo: 
mesonogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

100. Camarero/a – Ayudante de cocina 

Empresa: Restaurante en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: partido Teléfono: 678123456 Correo: 
portonovorest@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

99. Cocinero/a – Camarero/a 

Empresa: A Batea Lugar: San Vicente do Mar Teléfono: 698166736 Correo: bateadonautico@gmail.com 
Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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98. Camarero/a y ayudante de cocina 

Empresa: Aventura Dakart Contrato: junio–septiembre Correo: m.barroshosteleria@gmail.com Fecha 
publicación: 13 mayo 2026 

97. Camarero/a cafetería 

Empresa: Cafetería California Lugar: Playa Silgar, Sanxenxo Turnos: mañana, tarde, noche Jornada: 
continua Teléfono: 606804614 Correo: cafeteriacaliforniasanxenxo@hotmail.com Contacto: Jorge Fecha 
publicación: 13 mayo 2026 

96. Cocinero/a – Camarero/a 

Empresa: Restaurante en Areas Lugar: Sanxenxo Horario: partido Teléfono: 690680259 Correo: 
sanxenxojavi@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

95. Cocinero/a 

Empresa: Gran Talaso Hotel Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Jornada: completa Correo: 
rrhh@hotelsanxenxo.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

94. Ayudante de cocina 

Empresa: El Puente Lugar: Calle Rafael Picó 18, Portonovo Teléfono: 601403974 Correo: 
grupocrya@gmail.com Contacto: Aaron Fecha publicación: 13 mayo 2026 

93. Camareros/as y ayudante de cocina 

Empresa: La Cueva Lugar: Plaza Portugal 7, Sanxenxo Teléfono: 617026718 Correo: 
grupocrya@gmail.com Contacto: Raquel Fecha publicación: 13 mayo 2026 

92. Ayudante de cocina 

Empresa: La Cala Sanxenxo Lugar: Paseo de Silgar 51, Sanxenxo Teléfono: 676198981 Fecha publicación: 
13 mayo 2026 

91. Camarero/a de sala – Cocinero/a – Ayudante de cocina – Recepcionista – Camarero/a de pisos 

Empresa: Vacaciones Costa Azahar Lugar: Hotel Mar del Norte, San Vicente do Grove Correo: 
jl.alvarez@apartamentos3000.com Contacto: José Luis Álvarez Fecha publicación: 13 mayo 2026 

90. Camarer@ – Cociner@ 

Lugar: Portonovo Horario: 13:00–21:00 Jornada: continua y partida Teléfono: 696158056 Correo: 
emenendez@iberica1961.com Contacto: Eduardo Fecha publicación: 13 mayo 2026 

89. Ayudante de cocina – Camarero/a 

Empresa: Danafermar Lugar: Noalla Horarios: cocina 20:00–24:00, camarero 09:00–17:00 Teléfono: 
659949258 Correo: danafermar@gmail.com Contacto: Ana Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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88. Ayudante de cocina (1) y ayudantes de camarero/a (2) 

Empresa: Sanxenxo Wines SL – Vinoteca CRU Lugar: Sanxenxo Horario cocina: 12:00–15:00 y 19:00–
00:00 Horario camarero: a convenir Incorporación: inmediata (opción todo el año) Jornada: completa 
Teléfono: 628644525 Correo: sanxenxowines@gmail.com Contacto: Cristian Fecha publicación: 13 mayo 
2026 

87. Cocinero/a – Ayudante – Camarero/a 

Empresa: Quiosco Foxos Beach Lugar: Sanxenxo Incorporación: desde 15 de junio Teléfono: 645430484 
Correo: infofoxosbeach@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

86. Ayudante de camarero/a – Ayudante de cocina 

Empresa: Hotel en Portonovo Lugar: Portonovo Horario: jornada completa Jornada: continua Teléfono: 
699948996 Correo: info@restinsanxenxo.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

85. Camarero todo el año (turnos rotativos 6h) y ayudantes de camarero fines de semana 

Empresa: Grupo Laranxo Aios S.L. Lugar: Portonovo Horario: a tratar Jornada: continua o partida 
Teléfono: 606084982 Contacto: Jorge Lorenzo Fecha publicación: 13 mayo 2026 

84. Dependiente/a 

Empresa: Gomilulas Lugar: Portonovo Horario: a convenir Jornada: continua Teléfono: 986073662 
Contacto: Lucía (WhatsApp o en tienda) Fecha publicación: 13 mayo 2026 

83. Ayudante de cocina con experiencia, cocinero/jefe de cocina, ayudante de camarero o camarero 
con experiencia 

Empresa: Restaurante Carmen Lugar: Sanxenxo Horario: incorporación inmediata hasta noviembre, horario 
a convenir Jornada: completa partida o continua parcial 

77. Venta ambulante de pescado Empresa: Pescado M. González Lugar: Sanxenxo Horario: 8h–14h 
Requisitos: carné de conducir y manipulador de alimentos Jornada continua Teléfono: 608054232 
Contacto: Manuel Fecha publicación: 2 junio 2026 

76. Repartidor/a en moto Empresa: Caylu Lugar: Sanxenxo / O Grove Incorporación: junio Jornada: fines 
de semana Correo: junior.dsm@icloud.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

75. Ayudante de cocina y camarer@ Empresa: Playa Salvaje Gastrobar Incorporación inmediata Jornada: 
continua o partida (posibilidad media jornada) Jornada: 8h o 6h Sueldo por encima del convenio Correo: 
playasalvaje2021@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

74. Ayudante de camarer@ – ayudante de charcutería Empresa: Cervecería Azor Lugar: Rúa Rafael 
Picó 36, Portonovo Teléfono: 617468676 Correo: cerveceriaazor@gmail.com Contacto: Valentín Fontán 
Fecha publicación: 2 junio 2026 

73. Ayudante de camarer@ Empresa: Cafetería Casalote A Revolta Lugar: Sanxenxo Jornada continua 
Teléfono: 699931438 Correo: cafeteriacasalote@gmail.com Contacto: Pepe Fecha publicación: 2 junio 
2026 
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72. Camarero/a – Ayudante de camarero/a – Ayudante de cocina Empresa: Restaurante Compostela 
Lugar: Calle Rafael Pico 20 Jornada: completa o partida Teléfono: 678864031 Correo: 
restaurantecompostelasl@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

71. Personal para cocina (jefe de cocina, ayudante de cocina, personal de sala) Empresa: Laxe 
Atlántica SL Lugar: Portonovo Incorporación inmediata Jornada: continua o partida Teléfono: 633622330 
Correo: Ollodeboirestaurante1@gmail.com Contacto: Alberto Fecha publicación: 2 junio 2026 

70. Limpiador/a Empresa: Sandra Viñas Moldes Lugar: Soutullo 86, Noalla Jornada: 24h a completa 
(según entrevista) Imprescindible experiencia Teléfono: 620427876 Correo: 
reservas.casasandra@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

67. Cocinero Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Fechas: 12 junio a 15 septiembre Jornada completa 
Correo: info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO Fecha publicación: 2 junio 2026 

66. Ayudante de camarero (mañana) Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Horario: 09:00–13:00 
Fechas: 12 junio a 15 septiembre Correo: info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO Fecha 
publicación: 2 junio 2026 

65. Ayudante de camarero Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Jornada completa Fechas: 12 junio a 
15 septiembre Correo: info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO Fecha publicación: 2 junio 
2026 

64. Ayudante de cocina / Lavaplatos (30h) Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Horario: 12:00–
17:00 Fechas: 12 junio a 15 septiembre Correo: info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO 
Fecha publicación: 2 junio 2026 

63. Ayudante de cocina / Lavaplatos Empresa: Hotel Gaivota Lugar: Montalvo Jornada completa Fechas: 
12 junio a 15 septiembre Correo: info@hotelgaivota.es NO SE OFRECE ALOJAMIENTO Fecha 
publicación: 2 junio 2026 

62. Camarero/a Empresa: Cafetería Elcano Lugar: Paseo Praia de Silgar nº 33 Jornada: continua o partida 
Teléfono: 677338753 Correo: olasavj.sl@gmail.com Contacto: Alex Fecha publicación: 2 junio 2026 

61. Ayudante de cocina Empresa: Taberna Lilaina Lugar: Sanxenxo Jornada: media o completa Teléfono: 
636337022 Correo: manuelcastroagis@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 

60. Ayudante cocedero Empresa: Mariscos Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Jornada completa 2 días libres Se 
valora experiencia Teléfono: 663585490 Correo: info@mariscossanxenxo.es Contacto: Diego Fecha 
publicación: 2 junio 2026 

58. Personal para pescadería En Portonovo y Sanxenxo Horario: De martes a sábado, 8h de 7/15 Salario 
según convenio Julio y agosto WhatsApp: 619318345 Fecha publicación: 2 junio 2026 

57. Ayudante camarero/a Empresa: Hotel Cabicastro Lugar: Sanxenxo Jornada completa Turnos rotativos 
2 días libres semanales Teléfonos: 986690848 / 626233334 Correo: info@cabicastro.com Fecha 
publicación: 2 junio 2026 

56. Oficial peluquería Empresa: Peluquería Peiteados Lugar: Sanxenxo Horario: flexible Teléfono: 
986690120 Correo: rebecapita1123@gmail.com Fecha publicación: 2 junio 2026 
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55. Empleada de hogar Casa particular Lugar: Portonovo Solo agosto Horario: 15:30 a 17:30 Teléfono: 
610759331 Contacto: María Teresa Fecha publicación: 2 junio 2026 

54. Cocinero/a Empresa: Hotel Abeiras Lugar: O Grove Jornada: continua o partida Correo: 
info@hotelabeiras.com Fecha publicación: 28 mayo 2026 

53. Personal limpieza habitaciones Empresa: Hotel Altariño Lugar: Portonovo Horario: 09:00–14:00 
Jornada continua Correo: proveedores@hotelaltarino.es WhatsApp: 670449071 Fecha publicación: 2 junio 
2026 

52. Personal limpieza habitaciones Empresa: Hostal Casa Luciano Lugar: Sanxenxo Horario: 9:00–15:00 
Julio, agosto y mediados de septiembre Teléfono: 696365341 Fecha publicación: 2 junio 2026 

51. Camarero/a Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: tarde Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

50. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

49. Camarero/a Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

48. Cocinero/a Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

47. Camarero/a Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

46. Ayudante de cocina Empresa: Taberna Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
677852963 Correo: tabernasilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

45. Cocinero/a Empresa: Parrillada O Grove Lugar: O Grove Horario: partida Teléfono: 688963147 
Correo: parrilladaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

44. Camarero/a Empresa: Restaurante Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

43. Camarero/a Empresa: Café Central Lugar: Sanxenxo Horario: tarde Teléfono: 688963147 Correo: 
cafecentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

42. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

41. Camarero/a Empresa: Bar Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

40. Cocinero/a Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

39. Camarero/a Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: mañana Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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38. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

37. Camarero/a Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

36. Cocinero/a Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

35. Camarero/a Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

34. Ayudante de cocina Empresa: Taberna Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
677852963 Correo: tabernasilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

33. Cocinero/a Empresa: Parrillada O Grove Lugar: O Grove Horario: partida Teléfono: 688963147 
Correo: parrilladaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

32. Camarero/a Empresa: Restaurante Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

31. Camarero/a Empresa: Café Central Lugar: Sanxenxo Horario: tarde Teléfono: 688963147 Correo: 
cafecentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

30. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

29. Camarero/a Empresa: Bar Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

28. Cocinero/a Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

27. Camarero/a Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: mañana Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

26. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

25. Camarero/a Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

24. Cocinero/a Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

23. Camarero/a Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

22. Ayudante de cocina Empresa: Taberna Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
677852963 Correo: tabernasilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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21. Cocinero/a Empresa: Parrillada O Grove Lugar: O Grove Horario: partida Teléfono: 688963147 
Correo: parrilladaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

20. Camarero/a Empresa: Restaurante Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

19. Camarero/a Empresa: Café Central Lugar: Sanxenxo Horario: tarde Teléfono: 688963147 Correo: 
cafecentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

18. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

17. Camarero/a Empresa: Bar Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

16. Cocinero/a Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

15. Camarero/a Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: mañana Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

14. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

13. Camarero/a Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

12. Cocinero/a Empresa: Restaurante Praia Lugar: San Vicente Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restpraia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

11. Camarero/a Empresa: Café Portonovo Lugar: Portonovo Horario: tarde Teléfono: 699741258 Correo: 
cafeportonovo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

10. Ayudante de cocina Empresa: Taberna Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
677852963 Correo: tabernasilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

9. Cocinero/a Empresa: Parrillada O Grove Lugar: O Grove Horario: partida Teléfono: 688963147 Correo: 
parrilladaogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

8. Camarero/a Empresa: Restaurante Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 699741236 
Correo: restsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

7. Camarero/a Empresa: Café Central Lugar: Sanxenxo Horario: tarde Teléfono: 688963147 Correo: 
cafecentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

6. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante Silgar Lugar: Sanxenxo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restsilgar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

5. Camarero/a Empresa: Bar Sanxenxo Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barsanxenxo@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 
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4. Cocinero/a Empresa: Restaurante O Grove Lugar: O Grove Horario: completa Teléfono: 688741236 
Correo: restogrove@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

3. Camarero/a Empresa: Café Galicia Lugar: Sanxenxo Horario: mañana Teléfono: 677852963 Correo: 
cafegalicia@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

2. Ayudante de cocina Empresa: Restaurante O Mar Lugar: Portonovo Horario: completa Teléfono: 
699741236 Correo: restomar@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

1. Camarero/a Empresa: Bar Central Lugar: Sanxenxo Horario: partida Teléfono: 677852963 Correo: 
barcentral@gmail.com Fecha publicación: 13 mayo 2026 

 
PIDE CITA PARA PARTICIPAR EN LAS SESIONES GRUPALES DE EMPLEO 
Enlace directo al portal de empleo de la Xunta de Galicia donde puedes consultar e informarte sobre 
las sesiones grupales, pedir cita previa y acceder a otros servicios de empleo: 
   https://emprego.xunta.gal/portal/gl/ 
Desde esa web puedes entrar a secciones como: 
  Solicitar cita previa para tu oficina de empleo 
  Consultar y reservar plaza en sesiones grupales de empleo 
  Buscar ofertas de trabajo 
  Acceder a formación y servicios telemáticos 
En 2026 continúan organizándose diferentes sesiones grupales en las oficinas de empleo para 
aumentar tus conocimientos y habilidades a la hora de afrontar un proceso de búsqueda de empleo o 
recibir información sobre oportunidades laborales en sectores o empresas. ¡Te esperamos! 
Consulta aquí las sesiones y solicita cita para participar. 
 
 
SESIÓN GRUPAL: TRAGSA CONTRATA: TRABALLA CO TERRITORIO 
O DÍA 1 DE XULLO ÁS 12:00 H. CELEBRAREMOS UNHA SESIÓN GRUPAL PARA COÑECER 
AS NECESIDADES DE CONTRATACIÓN DO GRUPO TRAGSA E OS REQUISITOS DOS 
POSTOS NOS ÁMBITOS FORESTAL, AGROPECUARIO, LOXÍSTICO E DE SERVIZOS. 
 
Os perfís demandados son: 

Auxiliar de matadoiro 
Auxiliar pecuario 
Axudante 
Condutor/a 
Guía 
Xefe/a de brigada forestal 
Maquinista 
Mecánico/a 

Oficial de oficios 
Operador/a 
Ordenanza / almaceneiro/a 
Peón/a 
Persoal de marinería 
Vixiante 

Os requisitos varían segundo o perfil: 
En xeral esíxese cualificación básica ou ningunha, e nalgúns casos certificacións específicas. 
 
Las personas usuarias que, a partir de esta semana y hasta cubrir las plazas disponibles, deseen 
participar en esta sesión grupal podrán inscribirse a través del portal de empleo de la Xunta de 
Galicia   
  https://emprego.xunta.gal 
 
Asimismo, podrán acudir presencialmente a las oficinas donde se ofertan las plazas para formalizar 
su inscripción y asistir a la sesión. 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 
Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643) o acudiendo a tu oficina de empleo 
 
OFERTA EMPLEO LOCALIDAD FECHA 
 
Resultados da busca de oficina 
 
Oferta Emprego Localidade Data 
12/2026/6020 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL PORRIÑO, O 17/06/2026 
12/2026/6022 ASISTENTES DOMICILIARIOS SALCEDA DE CASELAS 17/06/2026 
12/2026/6026 ASISTENTES DOMICILIARIOS OIA 17/06/2026 
12/2026/6029 XEFES DE EQUIPO DE OBRA VIGO 17/06/2026 
12/2026/6031 PROGRAMADORES DE APLICACIÓNS INFORMÁTICAS VIGO
 17/06/2026 
12/2026/5983 TÉCNICOS EN PUBLICIDADE E/OU RELACIÓNS PÚBLICAS VIGO
 17/06/2026 
12/2026/6028 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL
 CANGAS 17/06/2026 
12/2026/6032 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL
 CANGAS 17/06/2026 
12/2026/5026 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR, EN XERAL PORRIÑO, O
 17/06/2026 
12/2026/3630 EMPREGADO/A DE FOGAR INTERNA CANGAS 16/06/2026 
12/2026/5752 MONITORES DE EDUCACIÓN E TEMPO LIBRE VIGO 16/06/2026 
12/2026/5935 ENCOFRADORES VIGO 16/06/2026 
12/2026/5892 COCIÑEIROS, EN XERAL PONTEVEDRA 16/06/2026 
12/2026/5936 DOCENTE FORESTAL OBRADOIRO PONTEAREAS 16/06/2026 
12/2026/5916 ALBANEIS PONTEVEDRA 16/06/2026 
12/2026/5961 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS REDONDELA 16/06/2026 
12/2026/5959 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL PORRIÑO, O 16/06/2026 
12/2026/5974 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL VIGO 16/06/2026 
12/2026/5975 MONTADORES DE MOBLES DE MADEIRA OU SIMILARES CALDAS DE 
REIS 16/06/2026 
12/2026/5994 CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC VILAGARCIA DE 
AROUSA 16/06/2026 
12/2026/6003 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL PONTEVEDRA 16/06/2026 
12/2026/6000 COIDADOR/A CENTRO DE DÍA - AUXILIAR ENFERMERÍA PONTEVEDRA
 16/06/2026 
12/2026/6006 TERAPEUTAS OCUPACIONAIS PONTEVEDRA 16/06/2026 
12/2026/6007 COCIÑEIROS, EN XERAL ESTRADA, A 16/06/2026 
12/2026/6010 COCIÑEIROS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 16/06/2026 
12/2026/2489 SOLDADOR/A VILAGARCIA DE AROUSA 16/06/ 
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OFERTAS DE EMPLEO DE PORTALENTO - PÁGINA DE 
EMPLEO, 

Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o 
equivalente 

  
 Anotarse en Portalento y posteriormente en el link de la OFERTA 
 
Oficiales/as Administrativos/as - Apoyo gestión (Santiago de Compostela) (221206) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Plazo: hasta el próximo 17/06/2026 -Llamar a la oficina para inscribirse correctamente en tiempo y 
forma.  
Requisitos: Al menos 1 año de experiencia y/o FP2 Administrativo, B2 de Gallego.  
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/oficiales-as-administrativos-as-apoyo-
gestion/1a591154-6b90-9fc4-e065-022248a47544 
 
 
Limpiador/a industrial turno noche O Grove (221272) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
2 puestos 
jornada de 35 horas a la semana 
Horario: entre las 23:30 hasta las 6:30, De lunes a viernes, (ocasionalmente algún sábado, Previo 
aviso, + un día libre entre semana) 
Herramientas: limpieza con químicos, Karcher, hidrolimpiadora.  
Salario: 1.634 €/B/mes, 12 pagas 
Imprescindible vehículo 
Incorporación inmediata 
Personas dinámicas y polivalentes, con capacidad de aprendizaje e interés por el sector de la 
limpieza. 
Muy valorable experiencia previa en limpieza o entorno industrial. 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-industrial-turno-noche-o-
grove/50a78166-b43d-4465-89b3-472ebcdc8d07 
  
 
Limpiador/a industrial turno noche Barbanza (221271) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
1 puesto en Ribeira- 
2 puestos en Boiro 
jornada completa 
Horario: entre las 23:30 hasta las 6:30, De lunes a viernes, (+dos domingos al mes solo en Ribeira) 
Herramientas: limpieza con químicos, Karcher, hidrolimpiadora.  
Salario: 1.634 €/B/mes 12 pagas 
Imprescindible vehículo 
Incorporación inmediata 
Personas dinámicas y polivalentes, con capacidad de aprendizaje e interés por el sector de la 
limpieza. 
Muy valorable experiencia previa en limpieza o entorno industrial. 
 LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-industrial-turno-noche-
barbanza/f95ac0d0-3806-410a-aeb2-20ce9d0c3994 
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Limpiador/a industrial turno noche Vilagarcía (221277) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
3 puestos 
jornada 30 horas a la semana 
Ubicación: Puerto Vilagarcía 
Horario: entre las 00:00 hasta las 5:00, De lunes a viernes + sábados 
Herramientas: limpieza con químicos, Karcher, hidrolimpiadora.  
Salario: 1448 €/B/mes 12 pagas 
Residencia en Vilagarcía o alrededores 
Incorporación inmediata 
Personas dinámicas y polivalentes, con capacidad de aprendizaje e interés por el sector de la 
limpieza. 
Muy valorable experiencia previa en limpieza o entorno industrial. 
LINK https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-industrial-turno-noche-
vilagarcia/19f45f5f-b876-4f66-b5cd-d6433a9e0c4b 
 
 
Auxiliares de Limpieza aeropuerto Santiago de Compostela (221254) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
2 puestos 
Incorporación inmediata 
12 horas a la semana-4 horas cada día 
Horario Nocturno : Miércoles,  viernes y domingo entre las 2:00 y las 8:00 
Imprescindible Coche. No llega el Bus a esa hora 
Contrato temporal, interinidad por baja médica, se desconoce duración del contrato.  
Salario 633,39 €/B/mes 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/auxiliares-de-limpieza-aeropuerto-
santiago-de-compostela/248f8381-ee0b-48fe-bb32-54db37f86dc6 
 
Ayudante de cocina aeropuerto Santiago de Compostela (221253) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
2 puestos 
Incorporación inmediata 
12 horas a la semana 
Horario Nocturno : Viernes-Sábado y Domingo entre las 2:00 y las 8:00 
Imprescindible Coche. No llega el Bus a esa hora 
Contrato temporal, hasta 3 meses con posibilidad de continuidad 
Salario 587,763 €/B/Mes 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/ayudante-de-cocina-aeropuerto-
santiago-de-compostela/3c90fd44-d938-45c6-a2e0-4a8f04fd2997 
  
LIMPIADOR/A - ALBERGUE ARCA (221101) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
14 horas a la semana de L a D, Flexible,  solo 3 días a la semana 
Tareas de limpieza y retirada de residuos 
Siempre de mañanas, debe finalizar el trabajo a las 13:00  
Trabajo de verano, refuerzo con posibilidad de ser alberguero/a por sustitución (es decir aumentar 
jornada y horas) en la zona después 
Dicen que no pasa el Tpte público, o es muy infrecuente 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-albergue-arca/e78cbb27-
d9b3-419a-9e0f-3a7abdb90d05 
 
Operario/a de limpieza (H/M/D) Santiago de Compostela (221217) 
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Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Polígono del Tambre 
Horario de Mañanas de 7 a 15 de Martes a Sábado 
Interinidad, no se sabe duración.  
Incorporación inmediata 
Salario 17.000 B/año, 12 pagas.  
La persona encargada del servicio quiere una persona con experiencia en limpieza y que pueda 
trabajar de forma proactiva y autónoma. Aunque sean dos en el turno. 
Solicitan, al menos un año de experiencia 
Tareas: limpieza de fábrica (nueva y limpia), oficinas, despachos, pasillos, escaleras. Usan mopa y 
fregonas, Fregadora industrial de empujar. (También tienen la de conducir aunque se usa menos, o 
en horario nocturno) 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/operario-a-de-limpieza-h-m-d-
santiago-de-compostela/6f5a65ad-2238-4c75-aa32-06d5c00bcfc5 
 
DEPENDENTE/A TENDA BERTAMIRÁNS (221232) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Apertura de nueva tienda en Bertamiráns, Mercería 
Media jornada-contrato estable, Primero temporal, luego indefinido según valía 
Horario 4 horas día: Mañana y tarde, rotativo semanalmente 
Mañanas de 10:00 a 14:00 H 
Tardes de 16:30 a 20:30 horas 
Capacidades: don de gentes, capacidad de venta, PACIENCIA y Trato agradable. Además de Ganas 
de trabajar, aprender, y desarrollarse en el puesto. Formación a cargo de la empresa.  
No se requiere experiencia, solo GANAS! 
Salario: 850 €/B/mes por media jornada. 
La jornada se puede ampliar a completa según valía y necesidad de la persona.  
Apertura en Septiembre. quieren ir entrevistando a personas 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/dependente-a-tenda-
bertamirans/a2327863-28d2-4520-a135-49f30c62a677 
 
 
Personal de limpieza Santiago (220750) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Fecha de inicio:  18 Junio 
Fecha de fin, 23 Agosto, con posibilidad de continuidad hasta noviembre  
Tipo de contrato: Sustitución vacaciones 
Horario concreto: jornada completa: de lunes a sábado, podría ser algún domingo de apertura o 
festivo (previo aviso) 
6 a 12 12 a 16, pendiente de concretar-También puede ser de tardes.  
Ubicación concreta: centro de Santiago 
¿Experiencia mínima? no hace falta, ideal que si 
Proceso selectivo? Llamada telefónica  +  entrevista presencial  
Salario según convenio, 40 horas 1.576,B/Mes 12 pagas 
Link:  https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/personal-de-limpieza-
santiago/680ea0f4-aff3-4925-9ba0-46dcf9b35fd7 
 
Auxiliar administrativo/a Boiro (220477) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Funciones: Gestión documental; Soporte administrativo; Atención al público: presencial y telefónica.  
Contrato estable. .Primero temporal y luego indefinido 
Horario: L-J: 9:00 a 14:00 e de 15:00 a 18:00 / viernes: 8:30 a 15:00 
Salario: 19.000-20.000 €/B/año  
Puesto muy dinámico.  
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Link: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/auxiliar-administrativo-a-
boiro/6402ccb1-f954-4da9-81a4-7906b9bde2da 
 
 
LIMPIADOR/A SANTIAGO COMPOSTELA (219468) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Incorporación inmediata 
Labores de limpieza en entidades públicas. 
Jornada: De lunes a sábado de 6.00 a 8.00 o de 7.00 a 9.00 y 2 horas a mediodía aprox de 14.00 a 
16.00. Son unas 24 h/s 
Requisitos: desempleo total. 
Posibilidad de trabajo de horario de lunes a viernes de tarde 
Muy valorable: Experiencia en puesto similar y genial si tienen carnet y vehículo. 
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-santiago-compostela/0d74d50e-
320e-49f8-b39c-0e6afdb847b3 
 
 
Auxiliar Limpieza-Lavandería Santiago (219558) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Ubicación: San Lázaro.  
Horario de 08 a 16 horas de Lunes a Domingo, con dos descansos semanales rotativos. 
Salario 18.063 € B/año  
Contrato indefinido 
Incorporación inmediata  
Funciones: Retirar Sábanas y toallas de las habitaciones (incluso de las camas) en jaulas de ruedas.  
Procesar la ropa sucia en lavandería propia. Poner lavadoras y secadoras.  
Procesar la uniformidad de los compañeros 
Otras tareas sencillas de mantenimiento (poner bombillas..etc) 
Capacidades: estar de pie y mover cargas (sacar ropa mojada de la lavadora, meter en secadora) 
Empujar jaulas de ropa. 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/auxiliar-limpieza-lavanderia-
santiago/99ca9b20-0172-4687-90ef-6c1fe240d1fa 
 
 
VIGILANTE DE SEGURIDAD (H/M/D)-SANTIAGO DE COMPOSTELA (215266) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Jornada completa 
Turnos rotativos.  
Trabajo Estable, indefinido 
Jornada Completa turnos según cuadrante M-T- N 
Ubicación: Santiago  
Incorporación Inmediata 
Turno rotativo, ejemplo: M y T 
• un día: de 9:30-14:30 y de 15:30 a 23:30 H 
• Al día siguiente: de 8:00 a 11:00  
Habrá turnos de noche más adelante. 
Se hacen X horas anualmente, y dan el cuadrante mensual para planificarse. Pero los horarios son 
cambiantes. 
Link: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/vigilante-de-seguridad-h-m-d-santiago-
de-compostela/b8e22595-fae2-41db-a551-7a46942ab1be 
  
 
Operario/a de manipulado Padrón (214605)  
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
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2 puestos 
Ubicación Padrón.  
Horarios: 7:00 a 15:00 y de 14:00 a 22:00 Horas. turnos rotativos fijos Una semana de mañana, la 
otra de tarde, y viceversa.  
Condiciones del puesto: personas sentadas y/o de pie, y manipulado de productos con las manos 
(embolsado, termosellado, pegar, herrajes y montar bisagras etc). Tareas repetitivas, pero van 
variando las tareas. ritmo de trabajo de fábrica para llegar a la producción. Se requiere una alta 
productividad  
Requisitos: Motivación, y ganas de trabajar.  
Salario SMI, 14 pagas 
Transporte: preferencia vehículo propio 
Link: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/operario-a-de-manipulado-
padron/2ae121fd-1613-4f21-94be-7b10e6e7f484 
 
LAVACOCHES MEDIA JORNADA EN SANTIAGO (216086) 
Requisito: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Requisitos: Carné de conducir; conducción ágil y eficiente 
Se valora: experiencia el puesto o en sector limpieza. 
Funciones:  
• Lavado de vehículos mediante túnel de lavado 
• Limpieza de interiores: Aspirado. pase de puertas, salpicaderos. 
• Recogida de residuos 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/lavacoches-media-jornada-en-
santiago/78f0db02-5624-4e8a-b385-64232826c808 
 
LAVACOCHES JORNADA COMPLETA SANTIAGO (216088) 
Requisito: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Requisitos: Carné de conducir; conducción ágil y eficiente 
Se valora: experiencia el puesto o en sector limpieza. 
Funciones:  
• Lavado de vehículos mediante túnel de lavado 
• Limpieza de interiores: Aspirado. Asientos. Puertas, salpicaderos. 
• Recogida de residuos 
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/lavacoches-jornada-completa-
santiago/13dd94ab-7825-4c7a-a931-c91bc52612e8 
 
Dependiente/a gran almacén Santiago (215880) 
As Cancelas-Empresa ordinaria 
Buscan perfil polivalente. Dependiente/a, Control de expositores, ventas, TPV, reposición etc  
Contrato de un año con posibilidad de estable 
- Contrato de hasta 25 HORAS/semana, empiezan de TARDES:  trabajarían a turnos en la franja de 
13:30 a 22:30, disponibilidad de lunes a domingo, ( Ej: por 40 H/semana-- salario 1.400€/B aprox. en 
12 pagas)- Se tratará en la entrevista este tema. 
Capacidades requeridas: 
-Buena actitud, con ganas de aprender y energía. Proactividad.  
- 100% de pie. Arrastran burros con perchas cargaditos de ropa, empujan carros de ruedas con ropa 
para colocar en lineales.  
-Motricidad fina para doblar y ordenar productos y prendas en expositores. Agilidad con ambas 
manos.  
-Imprescindible: excelente atención al cliente y alta tolerancia a la frustración.  
- Cobro en caja, manejo de dinero, visualizar Tablet y comprobar códigos en el momento, de forma 
ágil, para reportar stock de producto al cliente.  
LINK: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/dependiente-a-gran-almacen-
santiago/53e6daf6-2409-4357-9309-a4ff257ba092 
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Limpiador/a oficinas Santiago (214783) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Link: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a-oficinas-santiago/82dafc16-
937c-41af-91aa-b35a5d3677f8 
 
Personal Limpieza Hospitalaria (H/M/D) - Santiago de Compostela (214758) 
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Link:https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/personal-de-limpieza-hospitalaria-h-m-
d-santiago-de-compostela/dd7c3e0b-1d46-49b0-9fd1-5d3e0849663b 
 
OPERARIO/A DE LAVANDERIA INDUSTRIAL SANTIAGO (214777)   
Requisitos: certificado de discapacidad igual o superior al 33% o equivalente. 
Link: https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/operario-a-de-lavanderia-industrial-
santiago/32c7a8ef-bf34-457c-b79e-eb088b0dc770 
 
Teléfono para anotarse a las ofertas si no están registrados-as en Portalento: : 981 55 44 83 
Imprescindible : 
- DARDE, inscripción como demandante de empleo en la oficina de empleo 
- Inscripción en www.portalento.es  como candidato/a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2026”                     

“Boletín Empleo Sanxenxo 2026” 

 
Servicio Público de Empleo Estatal SEPE

¿Necesitas el certificado digital para realizar un trámite con la administración?
Ya no hace falta acudir a una oficina para verificar tu identidad para o

Ahora puedes obtener tu #CertificadoDigital
fnmt en casa. 

Más información https://f.mtr.cool/kejdzvyytx
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Servicio Público de Empleo Estatal SEPE  
¿Necesitas el certificado digital para realizar un trámite con la administración?

Ya no hace falta acudir a una oficina para verificar tu identidad para obtenerlo.
#CertificadoDigital de la Fábrica Nacional de Moneda y Timbre 

https://f.mtr.cool/kejdzvyytx 
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¿Necesitas el certificado digital para realizar un trámite con la administración? 
btenerlo. 

de la Fábrica Nacional de Moneda y Timbre CERES 
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   ¿Conoces #EURES? EURES es una red de coorperación de servicios de empleo europeos que 
tiene como obietivo ofrecer información, orientación y apoyo en la intermediación laboral. 
 
   Los principales servicios que ofrece EURES España son las ofertas de trabajo en los diferentes 
países de Europa, los servicios de apoyo a las empresas que ofrecen estos empleos, las ayudas a la 
movilidad, la asistencia personalizada de los consejeros EURES, los Programas Transfronterizos, las 
publicaciones divulgativas y la selección de prácticas y aprendizaje internacionales que puedes 
encontrar en su espacio web. 
 
Accede ahora a la sección de EURES España en la web del SEPE    https://lnkd.in/dXuhbh6D 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en detalle 
información sobre su situación laboral o acceder y descargar el Informe de Vida laboral fácilmente 
desde el dispositivo móvil. 
LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 
APLICACIÓN MÓVIL 
Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, realizar 
diferentes trámites como darse de alta en el régimen de autónomos y conocer la situación en la 
Seguridad Social. 
Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la ciudadanía con 
la Seguridad Social, incluye además un apartado especial para los más jóvenes que detalla 
información sobre la cotización de sus prácticas formativas. 
El portal Import@ss en el teléfono móvil 
La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss. 
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¿Cuáles son los pasos para instalarla?
La aplicación está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. Una vez 
descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:
Cl@ve Permanente 
Certificado digital (sólo en Android)
SMS 
 
 

 
 𝐗𝐔𝐕𝐄𝐍𝐓𝐔𝐃𝐄 𝐌𝐄𝐍𝐓𝐎𝐑𝐈𝐍𝐆 𝗜𝗫 𝗘𝗗
Terminaste tus 𝐞𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐨𝐬 𝐮𝐧𝐢𝐯𝐞𝐫𝐬𝐢𝐭
Cómo acceder a un 𝐞𝐦𝐩𝐥𝐞𝐨 o cómo aumentar tu 
amigx,   𝐗𝐮𝐯𝐞𝐧𝐭𝐮𝐝𝐞 𝐌𝐞𝐧𝐭𝐨𝐫𝐢𝐧𝐠 es para tí. 
 𝐈𝐧𝐬𝐜𝐫í𝐛𝐞𝐭𝐞  
 
Si eres titulada/o en un centro universitario, o tienes estudios superiores en
régimen especial o de FP Superior de Galicia y menor de 30 años, esto te interesa!
Te acompañamos en tu proceso de acceso al mundo laboral:: asesoramiento y apoyo para la 
búsqueda de empleo, por cuenta ajena o por cuenta propia, con la t
mentora.: dirigidas a desarrollar habilidades y competencias clave para tu futuro desarrollo 
profesional. 
destinadas a mejorar la empleabilidad y establecer una red de contactos (networking).
por parte del equipo especializado de
 Ya puedes hacer tu inscripción en la web: 
 
 
 
 
¿Te gustaría enterarte de cuándo se convocan oposiciones de, por ejemplo, más de 150 plazas? Con 
nuestras suscripciones de #EmpleoPú
https://administracion.gob.es/.../nuevaSuscripcionEmpleo.htm
Y aquí vídeotutorial https://www.youtube.com/watch?v=yOuYJoLraZI
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¿Cuáles son los pasos para instalarla? 
está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. Una vez 

descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse: 

Certificado digital (sólo en Android) 

𝗗𝗜𝗖𝗜Ó𝗡 : 𝐏𝐮𝐞𝐝𝐞𝐬 𝐢𝐧𝐬𝐜𝐫𝐢𝐛𝐢𝐫𝐭𝐞 𝗵𝗮𝘀𝘁𝗮 𝗲𝗹 𝟭𝟯 𝗱𝗲 
𝐭𝐚𝐫𝐢𝐨𝐬 𝐨 𝐝𝐞 𝐅𝐏 𝐒𝐮𝐩𝐞𝐫𝐢𝐨𝐫 y no sabes qué hacer o por dónde seguir? 

o cómo aumentar tu 𝐫𝐞𝐝 𝐝𝐞 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐚𝐜𝐭𝐨𝐬? Si dices que SÍ 
es para tí.  

Si eres titulada/o en un centro universitario, o tienes estudios superiores en las enseñanzas de 
régimen especial o de FP Superior de Galicia y menor de 30 años, esto te interesa!
Te acompañamos en tu proceso de acceso al mundo laboral:: asesoramiento y apoyo para la 
búsqueda de empleo, por cuenta ajena o por cuenta propia, con la tutorización de una persona 
mentora.: dirigidas a desarrollar habilidades y competencias clave para tu futuro desarrollo 

destinadas a mejorar la empleabilidad y establecer una red de contactos (networking).
por parte del equipo especializado del programa. 
Ya puedes hacer tu inscripción en la web:  

¿Te gustaría enterarte de cuándo se convocan oposiciones de, por ejemplo, más de 150 plazas? Con 
#EmpleoPúblico, puedes hacerlo. Crea una suscripción personalizada

https://administracion.gob.es/.../nuevaSuscripcionEmpleo.htm 
https://www.youtube.com/watch?v=yOuYJoLraZI 
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está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. Una vez 

 

 𝗮𝗯𝗿𝗶𝗹 𝗶𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝘃𝗲. ⏰ 
y no sabes qué hacer o por dónde seguir? 

? Si dices que SÍ    entonces 

las enseñanzas de 
régimen especial o de FP Superior de Galicia y menor de 30 años, esto te interesa! 
Te acompañamos en tu proceso de acceso al mundo laboral:: asesoramiento y apoyo para la 

utorización de una persona 
mentora.: dirigidas a desarrollar habilidades y competencias clave para tu futuro desarrollo 

destinadas a mejorar la empleabilidad y establecer una red de contactos (networking). 

¿Te gustaría enterarte de cuándo se convocan oposiciones de, por ejemplo, más de 150 plazas? Con 
, puedes hacerlo. Crea una suscripción personalizada  
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  WEBS PARA BUSCAR EMPLEO 
Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso 
son acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido 
a sustituir lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones 
de anuncios u otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi 
todo el mundo tiene acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que 
los reclutadores recuren a este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A 
continuación tienes una selección de web por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en 
un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir 
sus instrucciones para participar en sus ofertas. 
 
 
GENERALES  
 
Empléate 
 
Hacesfalta 
 
Infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 
 
Primerempleo 
 
Recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 

 
BUSCADORES 
 
indeed 
 
 
Jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
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ANUNCIA TUS OFERTAS DE EMPLEOY FORMACIÓN 
EN ESTE BOLETÍN!!!!!! 
 
ENVÍANOS UN EMAIL INDICANDO EL NOMBRE DE LA 
EMPRESA, LOS DATOS DE CONTACTO Y ANUNCIO 
QUE QUIERES PONER A: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 ES UN SERVICIO GRATUÍTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


